DIAGNOSTIKA
A KINEZITERAPIE U
IDIOPATICKE SKOLIOZY

U DETi | DOSPELYCH

Termin: 3.3.-5.3.2017
Cena: 3 770 KC (1ékati)
3 000 Ké (ostatni)

Urceno pro: lékare, fyzioterapeuty a dalsi
zdravotniky, ktefi pracuji s klienty se skolidézou

Akreditace: 18 kredit( léka¥i (CLK)
12 kreditt fyzioterapeuti (UNIFY)

Vzdélavaci akce je poradana dle Stavovského predpisu
CLK &. 16. Odborny garant MUDr. Barbora Danielova
( vedouci Iékarka CKP Dobtichovice)

LEKTORKA: PHDR. IVETA

PALLOVA
PhDr. Iveta Pallova, Ph.D. je
fyzioterapeutka a specialistka
na idiopatickou skolidzu.
Fyzioterapii vystudovala
na LF UP v Olomouci
(Diplomova prace: Postaveni
kinezioterapie v |éché
skoliézy). Doktorandské studium absolvovala
na FTVS UK v Praze (Disertacni prace:
Axidlni rotace obratlll ve vztahu k tvarovym
zméndm patere). Publikovala pres 30
¢lankl v odbornych ¢asopisech a sbornicich
konferenci.

V CKP Dobfichovice se vénuje pacientim se
skoliézou prostrednictvim intenzivnich letnich
tydennich program( a formou celorocnich
individualnich konzultaci. Pro fyzioterapeuty
poskytuje poradenstvi o |écbhé skolidz -
supervize. Pravidelné vede odborné kurzy
,Diagnostika a kinezioterapie u idiopatické
skoliozy”“.

S sebou: pohodiné obleceni na cvi¢eni v
praktické ¢asti kurzu, psaci potreby

Rezervace mista: www.ckp-dobrichovice.cz/ka-

lendar (vyhledejte podle data)

Organizacni dotazy: seminare@ckp-dobrichovice.cz
Odborné dotazy: iveta.pallova@ckp-dobrichovice.cz
Adresa: Centrum komplexni péce Dobfichovice

s.r.o., Na Vyhlidce 582



¢ASOVY HARMONOGRAM:

PATEK

14:00 - 14:30 | Prezence ucastnik, organizacné
technické informace

14:30 - 16:00 | Uvod, myty a otazky ve spojitosti se
skoliozou

16:00 - 17:00 | Co je skolioza?

Funkéni a tvarové zmény nejen patere, télové schéma,
etiologie idiopatické skolidzy, vyskyt v populaci, skolidza
u déti a dospélych, historie skolidzy, rodinné a socialni
vztahy

17:00 - 17:30 | Kinematika patefre (,,coupling” tzv.
sdruZzené pohyby obratl(l) | Vyvoj patefe, spojitost

s vadami nohou

17:30 - 18:30 | Diagnostika klinicka

AdamsUv test, skoliometr, trak¢ni testy, flexibilita patere,
vysetieni kycli, pletencd ramennich, vysetreni aker,
koordinace, chlze, typicka svalova dysbalance

18:30 - 19:00 | Diskuse k tématu

SOBOTA

9:00 - 9:30 | Diagnostika - topografické metody (moiré,
stereometrie, rastrovaci stereografie), RTG (Cobb, Nash a
Moe, Perdriolle), CT (Aaro a Dahlborn), MRI, stred rotace
obratle, rlizna interpretace diagnostickych metod

9:30 - 11:30 | Metoda dle Lehnertové-Schrothové

11:30 - 12:00| Dychani a zmény u skoliotik(, zavislost
mezi rotaci obratle, deformaci Zzeber a trupu

12:00 - 13:00 | Ukazka metodik vyuZivajici theraband (pf.
Roodova, Brigger..)

13:00 - 14:00 | Obéd

14:00 - 15:00 | VyuZiti pristupu Travellova — Simons,
oSetreni mékkych tkani

15:00 - 16:30| Princip dle Gochta a Gessnerové

16:30 - 17:00 | Svalové retézce a vztahy
|lopatka — HKK — patef, pfistup dle MUDr. Pedana
| panev — DKK — patef, bipedalni chlze

17:00 - 17:30 | Rehabilita¢ni programy pro skoliotiky,
kazuistiky

NEDELE

9:00 - 11:00 | Klappovo lezeni

11:00 - 12:00 | Diagnostika a terapie podle Karského,
navykovy stoj

12:00 - 13:00 | Obéd
13:00 - 14:30 | Metoda dle Niederhofferové, Beckerové

14:30-15:00 | Korzetoterapie, elektrostimulace, operace

15:00 - 16:00 | Diskuse k tématu, shrnuti a zavér

NOCLEH:

MoZnost prespani ve vlastnim spacaku na
karimatce za 200 K¢ na noc.

Dalsi moZnosti ubytovani v Dobfichovicich
najdete zde: www.ckp-dobrichovice.cz/dalsi-
programy/tipy-na-ubytovani/

POZNAMKA:

Cesta z nadrazi do CKP trva pésky cca 25
minut, nechte si prosim dostatek casu na
registraci pred zacatkem akce. Zvonte na
zvonek u Il. zadniho vchodu do CKP.

V pripadé, ze v den konani kurzu se Vam
stane neocekavana udalost nebo mate
zpozdéni,informujte nas na telefonnim cCisle
775 603 573.

Vzdélavaci akce je poradana dle
Stavovského piedpisu CLK €. 16.

Odborny garant: MUDr. Barbora Danielova
(vedouci lékarka CKP Dobfichovice)




