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REHABILITACE

KONZERVATIVNI LECEBNY POSTUP

* 0.-5. tyden — imobilizace v 0-15 st., hyperextenze DIP

za pouziti prstove dlahy

* 1x tydné kontrola dlahy, DIP pouze do extenze

* po tydnu - test knihy

« 5.-8. tyden — dlahovani na kratke dlaze
20 st. -> 30 st. -> uchop vétSich predmeétu

« 8.-12. tyden — kratka dlaha na dva Clanky
na noc, pres den vysazovat

- 30 minut 2x denné

~ + od 12. tydne — zadit pouzivat

« CAVE! - po 6 mésicu bez nadmérné
flexe v DIP




prstova dlaha
0.-5. tyden

kratka dlaha

5.-8. tyden




REHABILITACE KNOFLIKOVEHO PRSTU

« Levameho dlaha

* 0.-4. tyden — PIP kloub v O st. na noCni
polohovaci dlaze
« aktivni flexe DIP s Levameho dlahou

« 4.-8. tyden — zacCina aktivni cviCeni flexe
PIP, stale Levameho dlaha

« 8.-10. tyden — Levameho dlaha, aktivni
extense PIP a flexe DIP

« 10.-12. tyden — pést, cviCeni s odporem ©

CAVE! — pocitat se zlepSeni 10 st. za mésic



Polohovaci dlaha na noc

Levameho dlaha




REHABILITACE
DEFORMITY LABUTI SIJE

» trfibodova dlaha se dvéma krouzky

« dlahovani po 3 mésice -> pfi nezlepseni operacni
feSeni -> nasledné znovu dlahovat









OPEARACNI RESENI DEFORMITY LABUTI SIJE

TREATMENT OF CONGENITAL SWAN NECK DEFORMITY WITH DYNAMIC TENODESIS OF PROXIMAL INTERPHALANG JOINT (V. SMRCKA, I.



ZAVER
zona 1 - kladivkovy prst — prstova a kratka dlaha
zona 3 - deformita knoflikového prstu —
polohovaci a Levameho dlaha
- deformita labuti Sije — krouzkova dlaha

zona 6,7 — Thomasova dlaha

zona T1-T3 palec — sadrova dlaha
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