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ZONY A EXTENZOROVE LEZE




KLADIVKOVY PRST




ETIOLOGIE KLADIVKOVEHO PRSTU

ruptura terminalni slachy _

abrupce
Slachy

https://orthoinfo.aaos.org/en/diseases--conditions/mallet-finger-baseball-
finger/

lacerace/ruptura terminalni
slachy extenzoru

abrupce slachy extenzoru s
kostnim fragmentem




MODIFIKACE DOYELOVI KLASIFIKACE

https://www.e-aps.org/journal/view.php?doi=10.5999/aps.2016.43.2.134

zavrené poranéni s prerusenim slachy
a s drobnou kostni abrupci nebo bez ni
lacerace mékkych tkani v misté DIP
kloubu nebo proximalné od néj s
prerusenim slachy

hluboky defekt kize, podkozi a slachy
zlomenina baze distalniho clanku o
rozsahu jednée tretiny artikulacni
plochy nebo vice spojena s deformitou
typu kladivkového prstu (IVB,C) nebo
s transepifyzealni zlomeninou u déti
(IVA)

(J. Pilny—Chirurgie ruky, 2017)



LECBA KLADIVKOVEHO PRSTU

konzervativni

postizeni terapie
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CHIRURGICKATERAPIE KLADIVKOVEHO PRSTU

oteviena kostni fragment
oranéni el S0 7
P kloubni plochy
: . pooperacné
fixace K draty dlahovani

https://www.e-
aps.org/journal/view.php?doi
=10.5999/aps.2016.43.2.134



KONZERVATIVNI TERAPIE KLADIVKOVEHO PRSTU




REHABILITACE A DLAHOVANI KLADIVKOVEHO PRSTU

E—G. tyden

e Kontinualni
imobilizace

e Denni e Postupné
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na noc




DLOUHA DLAHA U KLADIVKOVEHO PRSTU




KRATKA DLAHA U KLADIVKOVEHO PRSTU




* 67 sledovanych pacientU s kladivkovym prstem

« vySetrenych 12 pacientd, 1 pacientka nepodstoupila terapii, celkem
tedy hodnocena rehabilitace u 11 pacient0

* hodnoceniformou dotaznikd

kongenitalni
kladivkovy prst
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DOBA MEZIURAZEM A ZAHAJENITERAPIE

Zahajeni lecby od urazu Pocet pacientu
vice jak 1 rok

6 -12 mesicy

do 6 mésicl
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DELKA DLAHOVANI




KOMPLIKACE BEHEM TERAPIE

kozni komplikace

zarudnuti

otoky

bolest

pokles prstu




HODNOCENI VYSLEDKU TERAPIE KLADIVKOVEHO

PRSTU
KLASIFIKACE PODLE NIECHAJEVA:
defekt extenze-stupne: defekt flexe- zdravy-rozsah:
stupné:
mené nez 10 méneé nez 10 DIP
10-20 10-20
vice nez 20 vice nez 20
Stupné Defekt extenze Defekt flexe

Meéné nez 10
10-20

Vice nez 20

7 pacientl

3 pacienti

1 pacient

1 pacient

2 pacienti

8 pacienty
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Sledovano 67 pacient0 s kladivkovym prstem, hodnoceno 11 pacientd.
Pacientim byla vytvorena nejprve dlouha dlaha a poté kratka.
Promérna délka dlahovani byla 17 tydnd.

U péti pacient0 popsany mirné komplikace pri dlahovani (zejména
otok, bolest).

Hodnoceni extenze- 9o,9% pacient(l vysledek vyborny/dobry.
Hodnoceni flexe- 27% pacientl vysledek vyborny/dobry.
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