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Obsah a cil sdeleni

e Upozornit na uskali pri volbé odlehceni u
Charcotovy osteoarthropatie (CHOA)

* Predstavit zakladni principy odlehceni u
syndromu diabetické nohy obecne

» Zduraznit dulezitost edukace (nejen u pacientt)



Uskali pfi volbé odlehéeni u CHOA

* Pozdni diagnostika CHOA
* Nedostatecny management a timing lécby
 Spatna volba odlehéeni

* Nespolupracujici a nedostatecnée pouceny
pacient

* Otoky koncetin

* Trofické a zanetlivé kozni zmeény na koncetiné
e Postizeni druhostranné dolni koncetiny

* Reaktivace CHOA



Pozdni diagnostika CHOA

Pacientka nar.1972, DM 1. typu (od 12 let)

2/2011 distorze kotniku PDK (bez fixace)
* Bolestivost, otok, vyssi teplota klze
3/2011 u ortopéda obstfik hlezna ( podezieni na CHOA )

* Pro nelepseni stavu rtg — nalez fract. prox. cl. 4.prstu PDK
Charcotova osteoartropatie (CHOA) vylouéena

* Lymfodrenaze, zmirnéni otoku, ne vsak kolem kotniku
6/2011 stanovena dg. CHOA dopor. ortopedicka obuv

7/2011 obuvnik odmita zhotovit obuv (dovysetieni)
ortéza Walker — odlehceni o FH

9/2011 scintigrafie — CHOA (zanétliva a destruktivni etiologie)

3/2013 aplikace Sarmiento ortézy — maximalni odlehéeni



Pozdni diagnostika CHOA
24.3.2011
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Kazuistika — pozdni diagnostika a nespravné zvoleny typ ortézy



Pozdni diagnostika CHOA
14.9.2011
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Kazuistika — pozdni diagnostika nespravné zvoleny typ ortézy



Pozdni diagnostika CHOA
26.3.2013
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Kazuistika — pozdni diagnostika a nespravné zvoleny typ ortézy



Pozdni diagnostika CHOA

Kazuistika — pozdni diagnostika a nespravné zvoleny typ ortézy

U akutni faze Charcotovy osteoartropatie nutné upliné odlehceni



Pozdni diagnostika CHOA

Kazuistika — pozdni diagnostika a nespravné zvoleny typ ortézy

U akutni faze Charcotovy osteoartropatie nutné upliné odlehceni



Management a timing odlehceni u CHOA

* Jiz pri pouhém podezreni na CHOA - odlehceni
* Dusledné pouceni pacienta o rezimu dne

e Akutni odlehceni dle lokalizace CHOA

* Definitivni odlehceni dle lokalizace CHOA

* Dusledné pouceni pacienta o aplikaci
odlehcovacich pomucek

* Pouzivani adjuvatik
* Pravidelné kontroly — zmeény zdravotniho stavu

* Nasledné vybaveni kalceotickymi pomuickami
po zhojeni (v chronické fazi CHOA)

* Nikdy nekoncici lécba !!!



Indikace odlehceni u CHOA

Obecna indikacni kriteria:

* Podle lokalizace na skeletu nohy (dle Sanderse)
* Podle formy CHOA — akutni, chronicka forma

e Zhodnoceni predpokladané spoluprace pacienta
* Timing aplikace (prvotni, nasledné)

Nutné stanoveni funkéniho pozadavku:

 Stabilizace — zabranéni mikropohybiim
* Odlehceni - parcialni
 Uplna nahrada nosnosti



Indikace odlehceni u CHOA ma presna pravidla

Nahrada nosnosti koncetiny
Stabilizace TC skloubeni

Edukace pacienta




Indikace odlehceni u CHOA ma presna pravidla

Ortoticko-protetické reseni u syndromu diabetické nohy
Skupina Rozsah postizeni Technické feseni

Pacienti s DM
Skupina 0 Bez polyneuropatie Konfekéni obuv
Bez ischemie na periferii

Individualni ortopedické vlozky
Pacienti skupiny 0 Individualni ortopedické vlozky specialni
Deformity nohou Uprava standardni obuvi

Individudlni ortopedicka obuv sloZitéjsi

Skupinal

Profylakticka DIA obuv

Individualni ortopedické vlozky do DIA obuvi
Skupina ll Polyneuropatie Uprava DIA obuvi

Individualni ortopedicka obuv sloZitéjsi

Individualni ortopedicka obuv velmi sloZita

Profylakticka DIA obuv

Polyneuropatie Individualni ortopedické vloZzky do DIA obuvi
Skupinalll  Pacienti se zhojenym Uprava DIA obuvi
defektem chodidla Individualni ortopedicka obuv sloZitéjsi

Individualni ortopedicka obuv velmi slozZita

R Nelze Fesit aplikaci DIA obuvi
Polyneuropatie . . R . R
R R R L. Nelze Fesit ortopedickou upravou DIA obuvi
Skupina IV Deformity s objemovymi e L o v s
R K N Individualni ortopedicka obuv sloZitéjsi
disproporcemi chodidla

Individudlni ortopedicka obuv velmi slozita

Ortézy k zajisténi uplného odlehéeni

Akutni Charcotova Akutni CHOA (typ I-1l dle Sanderse) WALKER
Skupina V osteoartropatie (CHOA) Akutni CHOA (typ IlI-V dle Sanderse) Sarmiento
Chronicka CHOA bez nebo imobilizace na M1V, berle
deformit a s deformitami Individualni ortopedicka obuv sloZitéjsi
Individualni ortopedicka obuv velmi slozZita
Proteticky sandal (koZeny, silikonovy)
Ortézy
R Polyneuropatie Uprava DIA obuvi
Skupina VI R . NP B velvave
Parcialni amputace nohy Individualni ortopedicka obuv sloZitéjsi

Individualni ortopedicka obuv velmi slozita
Individualni ortopedicka obuv nahrazujici ortézu

Lécebna obuv pooperacni, poloboty

Sériové odlehé&ovaci ortézy (Walker, Vakoped)
Individualné zhotovené ortézy a fixace (TCC)
Modifikované Sarmiento ortézy (dle lokalizace)

Skupina VIl  Floridni defekt chodidla

Schuhversorgung und Risikoklassen beim Diabetischen Fusssyndrom und analogen Neuro Angio Arthropathien www.ostechnik.de,
Taborska J. , Jak na odlehceni komplikovanych pacientd se syndromem diabetické nohy —
X.Kongres CSLR, Pardubice 26.—-27. ledna 2012



http://www.ostechnik.de/

Indikace odlehceni u CHOA ma presna pravidla

Skupina

Skupina 0

Skupinal

Skupinall

Skupinalll

Rozsah postizeni

Pacienti s DM
Bez polyneuropatie
Bez ischemie na periferii

Pacienti skupiny 0

Deformity nohou

Polyneuropatie

Polyneuropatie
Pacienti se zhojenym
defektem chodidla

Technickeé reseni

Konfekéni obuv

Individualni ortopedické vlozky
Individualni ortopedické vlozky specialni
Uprava standardni obuvi

Individualni ortopedicka obuv slozitéjsi

Profylakticka DIA obuv

Individualni ortopedické vlozky do DIA obuvi
Uprava DIA obuvi

Individualni ortopedicka obuv slozitéjsi
Individualni ortopedicka obuv velmi slozita

Profylakticka DIA obuv

Individualni ortopedické vlozky do DIA obuvi
Uprava DIA obuvi

Individualni ortopedicka obuv slozitéjsi
Individualni ortopedicka obuv velmi slozita



Indikace odlehceni u CHOA ma presna pravidla

Skupina

Skupina IV

Skupina V

Skupina VI

Skupina VII

Rozsah postizeni

Polyneuropatie
Deformity s objemovymi
disproporcemi chodidla

Akutni Charcotova
osteoartropatie (CHOA)
Chronicka CHOA bez
deformit a s deformitami

Polyneuropatie
Parcialni amputace nohy

Floridni defekt chodidla

Technickeé reseni

Nelze reSit aplikaci DIA obuvi

Nelze reSit ortopedickou upravou DIA obuvi
Individualni ortopedicka obuv slozitéjsi
Individualni ortopedicka obuv velmi slozZita

Ortézy k zajisténi uplného odlehceni

Akutni CHOA (typ I-1l dle Sanderse) WALKER
Akutni CHOA (typ llI-V dle Sanderse) Sarmiento
nebo imobilizace na MIV, berle

Individualni ortopedicka obuv slozitéjsi
Individualni ortopedicka obuv velmi slozZita

Proteticky sandal (koZeny, silikonovy)

Ortézy

Uprava DIA obuvi

Individualni ortopedicka obuv slozitéjsi
Individualni ortopedicka obuv velmi slozita
Individualni ortopedicka obuv nahrazujici ortézu

Lécebna obuv pooperacni, poloboty

Sériové odlehcovaci ortézy (Walker, Vakoped)
Individualné zhotovené ortézy a fixace (TCC)
Modifikované Sarmiento ortézy (dle lokalizace)



Indikace odlehceni u CHOA dle lokalizace

Skupina Rozsah postizeni Technické reseni

Nelze reSit aplikaci DIA obuvi

Nelze feSit ortopedickou upravou DIA obuvi
Individualni ortopedicka obuv slozitéjsi
Individualni ortopedicka obuv velmi slozita

Polyneuropatie
SkupinalV | Deformity s objemovymi
disproporcemi chodidla

Ortézy k zajisténi uplného odlehceni

Akutni Charcotova Akutni CHOA (typ I-1l dle Sanderse) WALKER
. osteoartropatie (CHOA) Akutni CHOA (typ IllI-V dle Sanderse) Sarmiento
Skupina V Chronicka CHOA bez nebo imobilizace na MIV, berle
deformit a s deformitami Individualni ortopedicka obuv slozité;jsi

Individualni ortopedicka obuv velmi slozita
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Indikace odlehceni v akutni fazi CHOA

e Lécba v aktivni fazi onemocnéni spociva v zajisteni
maximalniho odlehceni

* Pokud je lécba zahajena vcas a je zajistéeno maximalni
odlehceni postizené koncetiny zabranime vzniku fraktur a
dislokaci.

 V pripadé jiz vzniklych zlomenin ortézy zajistuji vhodné
podminky pro spravny prubéh hojeni.

* Aplikace ortéz u pacientt v aktivni fazi je nékolikamésicni
(6 mésicli i déle)

U pokrocilych stavu - vyrazna nestabilita v oblasti tarzu.

e V techto pripadech je mnohdy aplikace ortéz vyzadovana
samotnymi pacienty i po dobu nékolika let..




Indikace odlehceni v akutni fazi CHOA

* Odlehceni koncetiny ortézou s nutnosti respektovani
objemovych zmeén chodidla a bérce — néekdy
kontraindikace ortézy. CAVE !!!

* Pri vyrazném otoku koncetiny v akutni fazi onemocnéni je
nutné zajistit klid na luzku.

* Je potreba pamatovat na zakladni mechanismus ucinku
lécby, kterym je samotné odlehceni, nikoliv typ aplikované
pomucky.

 Opakované pouceni pacienta o nutnosti pouzivani berli a
pripadné MIV a v pripadé sejmuti ortézy (napriklad pfi
hygiené, oblékani apod.) o nutnosti nezatézovat a
nenaslapovat na koncetinu bez ortézy.



Indikace odlehceni v akutni fazi CHOA

Prevazova polovicni obuv




Indikace odlehceni v akutni fazi CHOA

Total contact cast fixace (TCC)

U vsech typu CHOA Sanders I-V
Okamazité zajisteni odlehceni

Podminkou uspéchu = nenaslapovat !

Vcasna aplikace této fixace vede ke stabilizaci nalezu, maze
zabranit dalsi progresi deformit a vyraznym zpusobem napomtize
ke zhojeni ulceraci chodidla. Pokud je dodrzen rezim pouzivani
pomucky, muze byt jiz tento typ pomucky definitivhim feSenim,
které napomuze k dohojeni koncetiny.

Problém: Pacienti chtéji chodit a na zhotovenou fixaci naslapuiji !!



Indikace odlehceni v akutni fazi CHOA

Walker ortézy — sériové vyrabéné
* Vlyhodné svou takrka okamzitou dostupnosti.
* Nevyhoda - zatéz z chodidla neni dobre prenasena na bérec

Ortézy s pneumatickym systémem — sériové vyrabéné
 Umoznuje lepsi fixaci ortézy v oblasti bérce a tim také vyraznéjsi
odlehceni v oblasti chodidla.

 Tento systém umoznuje dobre reagovat na pripadné zmény
objemu koncetiny.

Lze aplikovat bezpecné u CHOA I,1l typu dle Sanderse



Indikace odlehceni v akutni fazi CHOA

Rebound Diabetic Walker

Fixace
Odlehcujici ucinek nedostatecny u
CHOA dle Sanderse lll - V

http://www.ossur.com/
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Indikace odlehceni v akutni fazi CHOA

Fixace

Vacoped ortéza

Odlehcujici ucinek nedostatecny u
CHOA dle Sanderse lll - V
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Indikace odlehceni v akutni fazi CHOA

Individualné zhotovené AFO ortézy

o Zajistuji maximalni znehybnéni (fixaci) kotniku a nohy
ve vsech rovinach.

* Jsou urceny pro pacienty, u kterych nelze aplikovat TCC
fixaci nebo sériovy typ ortézy, pri nutnosti stabilizovat
nohu u akutni CHOA pri infrakcich a frakturach kosti

(CHOA typ |, Il dle Sanderse), pri kterych neni ohrozena
axialni nosnost koncetiny.



Indikace odlehceni v akutni fazi CHOA

Konstrukcni principy odlehceni u individualné zhotovenych ortéz

* PloSny prenos zatéze samotnym tvarem ortézy (pozor na otoky)
* Presné vymodelovani stélky v ortéze — rozlozeni tlaku do plochy
e Zapracovani podesve na ortézu s aplikaci metatarsalniho valu

Tvarem ortézy a vnitinim vylozenim Tvarem podesSve Pouzitim dynamickych prvk

Moznost aplikace u typu CHOA dle Sanderse |, Il



Indikace odlehceni v akutni fazi CHOA

Individualneé zhotovené AFO ortézy dle Sarmienta
* Eliminace zatéze v oblasti nohy prenosem zatizeni proximalné

* U rozsahlejsSich postizeni tarzalnich kosti, TC skloubeni nebo
patni kosti, jelikoz tyto ortézy na rozdil od ostatnich umoznuiji
odlehceni osového skeletu. (CHOA 11,1V, V typu dle Sanderse).

e Ortézy zhotoveny s podesvi, na které musi byt dusledné
vypracovan metatarsalni val.

e V pripadech, kdy je pritomna vyrazna destrukce talu a patni
kosti se pouziva Sarmiento ortéza se trmenem

* Nutnost podrazit podesev obuvi na druhostranné koncetiné.

* Dlouhodoba aplikace z duvodu tézké nestability a ztraty
nosnosti koncetiny pri rozsahlych destrukcich skeletu chodidla i
v neaktivni fazi CHOA.



Indikace odlehceni v akutni fazi CHOA

Konstrukcni princip Sarmiento ortéz

* VVytvarovani proximalni ¢asti ortézy kolem kolene (PTB: Patellar — Tendon — Bering)

» V\ymodelovani bércové objimky ortézy proximalné (KBM: Kondylen — Betung — Muinster)

« Zapracovani kolébkovité podesve na ortézu (pfi negativnim nalezu na rtg nohy)

« Zapracovani trmenu pod chodidlo zajistujici pfenos zatéZe a odleheni nohy (osteolyza)

* Teleskopické zavéSeni nohy pomoci nastavitelnych taht v konstrukci ortézy (osteolyza skeletu + defekt)

Uvedené principy ,Sarmiento” vypracovani bércové Casti ortézy (PTB nebo KBM) musi byt vzdy
doplnény dle zavaznosti nalezu spravné zvolenym distalnim zakon€enim pomducky.

KBM + modelovana podesev KBM + tfrmen KBM + tfmen + teleskopicka opora nohy

Moznost aplikace u typu CHOA dle Sanderse IlI-V



Indikace odlehceni v akutni fazi CHOA

Sarmiento - modifikovana odlehcovaci ortéza




Indikace odlehceni v akutni fazi CHOA




Indikace odlehceni v akutni fazi CHOA

Sarmineto - prenos zatéze pres ligamentum patelae



Indikace odlehceni v chronicke fazi CHOA

e \ neaktivni fazi onemocnéni pak vhodna volba pomucky
brani reaktivaci onemocneéni.

* Pri dobré nosnosti skeletu koncetiny zajistujeme aplikaci
vhodné ortopedické obuvi, pricemz zakladnim
pozadavkem na obuv je ochrana chodidla, odlehceni
prominujicich deformit, nikoliv jejich korekce.

* Hlavnim cilem aplikace obuvi je zabranéni vzniku
defektl. Obuv musi byt zhotovena jako kotnikova
s dostatecnym vnitfnim prostorem.

 PodeSev by meéla byt pevna s metatarsalnim odvalem,
ktery pri vhodné konstrukci dokaze snizit zatizeni plosky
nohy az o0 20 %.

* Soucasti obuvi musi byt zhotovena ortopedicka vlozka
s antisokovou protiskluzovou upravou.



Indikace odlehceni v chronickeé fazi CHOA

* V pripadé vyraznych deformit a stavd, kdy je
snizena nosnost skeletu je pri nemoznosti
aplikace ortopedické obuvi pacient odkazan

na trvalé pouzivani stabilizacni a odlehcujici AFO
ortézy.

e V techto pripadech je nutno zvazit i moznosti
chirurgické |écby.



Indikace odlehceni v chronickeé fazi CHOA

Indikace:
Podpora nosnosti skeletu pri nutnosti dlouhodobé aplikace ortézy



Indikace odlehceni v chronicke fazi CHOA




Indikace odlehceni v chronicke fazi CHOA

Detekce patologickych plantarnich tlakii u CHOA
Syndrom diabetické nohy

* Diabeticka polyneuropathie

* Chronicka faze Charcotovy osteoarthropatie

Vyuziti PC plantografie u syndromu diabetické nohy

* Detekce patologickych plantarnich tlakl pfi stoji a chuzi
 Priumét COP v prubéhu krokového cyklu

* Pomltcka pro stanoveni spravné konstrukce stélky




Indikace odlehceni v chronické fazi CHOA
Detekce patologickych plantarnich tlakii u CHOA
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Indikace odlehceni v chronickeé fazi CHOA

Ortopedicke vliozky specialni dle negativniho odlitku

Prevence vzniku reulceraci
Nutny dostatecny prostor v obuvi !!!



Indikace odlehceni v chronickeé fazi CHOA

Ortopedické vlozky specialni dle negativniho odlitku

Zpusob odbéru negativniho odlitku — pacient koncetinu nezatézuje

Prevence vzniku reulceraci



Indikace odlehceni v chronicke fazi CHOA

Postup zhotoveni speciadlnich ortopedickych viozek dle negativniho odlitku

Prevence vzniku reulceraci !!!



Indikace odlehceni v chronické fazi CHOA

Prevence vzniku plantarnich defektu



Indikace odlehceni v chronickeé fazi CHOA

o e LI

Formovani zahratého korkového materialu podie feet printu

Prevence vzniku reulceraci



Indikace odlehceni v chronickeé fazi CHOA

Indikace kalceotickych pomucek — obuvi

* Nutnost vcasné indikace vhodné obuvi

* Dostatecny vnitrni prostor v ortopedické obuvi
* Modelovana stélka dle odlitku

e Vyztuzeni a odlehceni svrsku obuvi

e Spravny tvar podesve — ortopedicky val



Indikace odlehceni v chronickeé fazi CHOA

Nutnost véasné indikace profylaktické obuvi




Indikace odlehceni v chronické fazi CHOA

Nutnost véasné indikace ortopedické obuvi

Ortopedicka obuv zhotovena na zakladé individualné vyrobeného obuvnického kopyta

Dlouha doba zhotoveni !!!



Zaver
e Vcasna diagnostika CHOA
* Odlehceni jiz pri podezreni na CHOA
* Timing lécby — akutni, nasledna, definitivni
* Respektovat indikacni kritéria pro odlehceni
* POZOR na otoky koncetin a trofické zmény
* Postizeni druhostranné dolni koncetiny — vozik
e Spolupracujici a dostatecné pouceny pacient
* Pravidelné kontroly — trvale

* Pozor na reaktivaci CHOA
e Zajisténi adekvatniho kalceotického vybaveni






	���Úskalí aplikace odlehčujících pomůcek �u pacientů s Charcotovou osteoarthropatii���
	Obsah a cíl sdělení
	Snímek číslo 3
	Snímek číslo 4
	Snímek číslo 5
	Snímek číslo 6
	Snímek číslo 7
	Snímek číslo 8
	Snímek číslo 9
	Snímek číslo 10
	Snímek číslo 11
	Indikace odlehčení u CHOA má přesná pravidla
	Indikace odlehčení u CHOA má přesná pravidla
	Indikace odlehčení u CHOA má přesná pravidla
	Indikace odlehčení u CHOA má přesná pravidla
	Indikace odlehčení u CHOA dle lokalizace
	Indikace odlehčení v akutní fázi CHOA
	�Indikace odlehčení v akutní fázi CHOA�
	Indikace odlehčení v akutní fázi CHOA
	Indikace odlehčení v akutní fázi CHOA
	Indikace odlehčení v akutní fázi CHOA
	Snímek číslo 22
	Snímek číslo 23
	�Indikace odlehčení v akutní fázi CHOA�
	Indikace odlehčení v akutní fázi CHOA
	�Indikace odlehčení v akutní fázi CHOA�
	�Indikace odlehčení v akutní fázi CHOA�
	�Indikace odlehčení v akutní fázi CHOA�
	Snímek číslo 29
	Snímek číslo 30
	Snímek číslo 31
	�Indikace odlehčení v chronické fázi CHOA �
	Snímek číslo 33
	Snímek číslo 34
	Indikace odlehčení v chronické fázi CHOA
	Indikace odlehčení v chronické fázi CHOA
	Indikace odlehčení v chronické fázi CHOA
	Indikace odlehčení v chronické fázi CHOA
	Indikace odlehčení v chronické fázi CHOA
	Indikace odlehčení v chronické fázi CHOA
	Indikace odlehčení v chronické fázi CHOA
	Indikace odlehčení v chronické fázi CHOA
	Indikace odlehčení v chronické fázi CHOA
	Indikace odlehčení v chronické fázi CHOA
	Snímek číslo 45
	Snímek číslo 46

