Neuroortotika

Vaclav Roubicek




Nazvoslovi - topograficky prehled:
nazev popisuje aplikacni oblast ,
nekonkretizuje funkci !!!

= FO: foot - nozni orteza

= AFO: ankel foot - hlezenni orteza

= KAEO : knee ankle foot — koleno + hlezno
= HKAFO: hip + cela koncetina

= KO : knee — kolenni
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C) KAFO s elektronicky fizenym kolennim kloubem E-MAG Control

predstavuje elektronicky fizeny kloub E-MAG Control. Ten
prostfednictvim zvukovych, svételnjych a vibraénich signdli
informuje pacienta o stavu kloubu, éimz zajisfuje absolutni
spolehlivost. Soucasti kloubu je dalkové ovladani, kterym pacient
mize kloub odemykat. Pokud pacient pouziva francouzské hole, je
moZné do nich ovlédéni zabudovat. Mé tak moZnost uvelnit kloub
pouhym pohybem palce ruky. To nojde uplatnéni zejména u lidi
s horsi stabilitou ve stoji, pro které je obtizné kolenni kloub uvolrovat

e do ného nemohli dostat necistoty
®a velice castym divodem neuzamdceni
kledného padu pacienta. Podobny
o mechanického zamku, ktery se jim
AG je chranén vnéjsi skofepinou o
ektromagnetu, tokze jej nelze uvolnit
. Pro ochrnuté, ktefi pracuji nebo se
de hrozi tyto vivy, je tedy kloub E-MAG
b je sice elektronicky ovladany, ale s velice
i treba se obavot, ze by se s nim nékdo







v historii byla rozvinuta ortotika
u polio postizeni (chabeé)

= Obuv : typy vyztuhy opatkut, peronealni opatek,
vystaveni a vyklinovani podesvi, odvaly chodidla

= Peronealni tahy : nizke 8, vysoke hackove
= Kolenni aretace : hessing, padaci zamky

= Hlezenni aretace: zarazkovy hlezenni kloub u
oblouckovych pristroju se trmenem do obuvi.



Typ neurologickeho postizeni :
chabe parezy: AFO, FES, OP

= |dealni prostor pro ortotickou pomoc.
= Orteza stabilizuje pohybovy segment
= Orteza nahrazuje ztracenou svalovou funkci

= Dulezite je, aby Slo pasivhné dosahnout zakladniho
postaveni v kloubu

= Typ vybaveni nutno peclive vybrat podle stupne
postizeni prilehlych pohybovych segmentd.



Typ neurologickeho postizeni :
spasticke: botox, nheurotomie

= [ezke spasticke postizeni je kontraindikaci pro
ortotickou pomoc
(obvykle nelze dosahnout zakladniho postaveni )

= U lehkych spastickych postizeni, lze-li dosahnout
korekce do zakladniho postaveni, lze o orteze
uvazovat. Byva ale nutna celoobjemova fixace a
pridatne rosirene tahy, ruzna polstrace, vymekceni.



Typ neurologickeho postizeni :
pritomnost kontraktur:
strecink, prolongace, poop AFO

= Nemoznost dosahnout zakladniho postaveni v kloubu
vetsinou znemoznuje aplikaci ortez.

= Pri nemoznosti operativni th se vytvari pomucky
castecné zkomfortaujici chuzi



Nejcastejsi neuroortoticky problem:
padajici spicka - Foot drop
absence DF nohy a hlezna

Poskozeni n. ischiadicus, n. peroneus
Casta je inversni nestabilita hlezna

Dulezita je stabilita kolenniho kloubu



Podpurne bandaze a tahy

= 8 bandaz

= Elasticke zpevnene nakotniky
S & tapem

= Peronealni tahy
= Snérovaci ortézy
= tejpy

\VVhodne pro lehka postizeni,
Ize aplikovat mimo obuy,
V interieru.




Podpurne bandaze a tahy
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Ortopedicka obuv

= kotnickova

= Se zvySenym a zpevhnenym opatkem

= s peronealnim opatkem

Stabilni, vetsinou z nohy vystavena podesev
= \nitrni' vymekceni a horni bandaz

Dnes nejcastejl pouzivana u tezsich nekorektibilnich
stavu jako kompensacni pomucka k umozneni naslapu.
L ze predepsat jako obuv. nahrazujici pristroj



dorsalni dlaha - podpora plosky

= prani plantiflexi

= pruznost materialu umoznuje odval
chodidla

= peudrzi inversni nestabilitu

= Soucasne varianty s 8 bandazi
= Flexibilni, ale neni dynamicka
= Aplikace do uzavrenée obuvi

VVhodna pro lehka az stredne tezka
postizeni s nizkym stupnem aktivity



dorsalni dlaha s 8
bandazi

\VVhodna pro lehka az stredne
tezka postizeni s nizkym
stupnem aktivity.

Zdvojenou & bandazi
stabilizuje inversni nestabilitu

|.ze aplikovat do domaci obuvi



Karbonove dynamicke ortezy

= Vlastnost materialu umoznuje
Kumulaci energie pri doslapu a jeji
uvolneni pri odvalu chodidla.

= Nelze aktivni plantiflexe

= Modely FLEXI plantiflexi umozni,
ale nedrzi dobre inversni
nestablilitu (lehka postizeni)

= Nutna aplikace do obuvi

= Pro vyssi stupen aktivity



Karbonove dynamicke ortezy.
= Dulezite je vymekceni stélkou

= U spasticity vyuzit propriocepcni
provedeni viozky

= PFi INVERSNI nestabilité vhodné
modely s vedenim dlahy vnitrne

= Pri EVERSNI nestabilité, poklesu
klenby nozni, s dlahou zevne




= Flexibilni' planzeta v oblasti paty | prednozi dynamizuje
chuzi a uvolnuje akumulovanou energii

= Dochazi ke zmenseni energetické narocnosti chuze



Karbonove Sstitove
ortezy.

= Predni oporou o béerec
brani podklesnuti
kolenniho kloubu

= Odval je umoznen
flexibilnejsim prednozim




Karlbonove stitove ortezy




Ruzna provedeni Stitovych karbonovych ortez

= P¥i oslabeni extensoru
kolene, ale zachovale sile
extensoru kycle. Neni
stabilita ve stojne fazi.

= Je zajisteno postaveni
nohy vuci berci s ruznou
vuli pohybu v hlezennim
Kloubu

= Stitovou oporou na bérci
se brani poklesu
kolenniho kloubu !




Karbonova pera

= Umoznuji pruzeni pri
chuzi do dorsiflexe

= Provedeni Ankle 7 drzi
celoobjemove oblast
nartu a hlezna

= Brani nestabilité do PF,
umoznuje balancni DF




Karbonova pera




= \/ pripade
Ankle 7 nutnosti
/, / >~ | |

celoobjemove
fixace nartu

= Udrzeni hlezna v
zakladnim
postaveni

* ponechat
balancni pohyb
v hlezennim
kKloubu

= Nutna rhb
reedukace



Perova dlaha do obuvi (provedeni Neuhof)

© (video)




Perova dlaha do obuvi (provedeni Neuhof)




Ortezy s korekci postaveni nohy a hlezna
= Tamarack volny
= Tamarack s limitaci




Ortezy s korekcl postaveni nohy a hlezna
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Perova dlaha na obuyv:
TurboMed  kanadska XTERN

= | ehke a stredni paresy typu
Foot Drop

= Umoznuje aktivni PF !
= Bipedalni chuze po schodech
= Nezabirta misto v obuvi

= Musi byt stabilni koleno
= Neni urcena pro tezsi spasticitu
= Musi byt esteticky akceptovana
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Chaba DF

mirna spasticita
lytka

rekurvace
kolenniho kloubu




Tézsi spasticita = \/entralni dlaha pfri
tezkem spastickem
postizeni.

= Dobre brani patol.
Postaveni, drzi
prednozi proti inversi

= neumoznuje dorsiflexi




Koncept Pohlig Austria 23 hodin

= Celoobjemova
nozni objimka ,
zadni vstup,
patni pant

= | imit hlezenni
kKloub pouze DF

= Rezim 23 hodin

= Uvolnuji
kontraktury




Nexgear Tlango

= Pritomnost chabe
PF i DF

= Ochrana kolenniho
Kloubu proti nasilne
rekurvaci

= Specialni kloub
s aplikaci pruzin
K rizenemu odporu
do PF 1DF Il




atypie

= \/ tomto konkréetnim
pripade k umozneni
presunu pacienta




\olba pomucky.

= Rozsah pohybu, moznost zakladniho postaveni
= Svalovy test
= Nepritomnost kontraktur

= Ocekavany stupen aktivity pacienta

= Uroven vilastni sebeobsluhy ]

= Podle socialni situace

= Subj. akceptovatelnost typu pomucky
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Volba pomucky
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