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Charakteristika skupinky, pouzita

technika,
Charakteristika skupinky: Pouzita technika + popis:
e Tydenni skolioprogram » akad.malifka/arteterapeutka:
+ Divky (13-16 let): Daniela, Kamila Zenata- J4 a mé télo
Evelina, Filipa, Hedvika a * Konkrétné kombinuje
zena Gabriela (32let) artefiletickou tvorbu
(edukaci) s terapeutickou
slozkou

 Co dale s imaginaci



Vysledné artefakty- Daniela

Ze spolecné diskuze vyplyva:

e Vidélajen useky (klouby)

e Oblast trupu bez krajiny

* Neprijemné misto v oblasti dx kycle

Dalsi dodatecné informace:

e Obtize s dx kycli- soustredénost
terapie na ni




Vysledné artefakty- Evelina

Ze spolecné diskuze vyplyva:
e Panelaky- uzkost
« U&astnila se pouze jedné skupiny




Vysledné artefakty- Filipa

Ze spolecné diskuze vyplyva:
Nespokojenost s dilem
Neschopnost hovorit o téle




Vysledné artefakty- Gabriela

Ze spolecné diskuze vyplyva:

* Absence neprijemného mista v
imaginaci x objeveni tohoto mista
pri diskuzi nad vytvorem

* Problém s oblasti bricha
e QOdliseni krajin HKK

Dalsi dodatecné informace:

e Obtize v oblasti bederni krajiny a
zaludku




Vysledné artefakty- Hedvika

Ze spolecné diskuze vyplyva:
* Nevytvoreni DKK
e Soustredénost na trup

Dalsi dodatecné informace:

 Zivotni pfedél- po rozchodu s
partnerem a navrat k matce, se
kterou nevychazi




Zamysleni & zaver

Co se ukazalo

 Fantazie, mira schopnosti tvorit

* Dulezitost nasledného rozhovoru (co
vidim a co k tomu sdéluje pacient)

e Zobrazeni télesného dyskomfortu,
psychického prozivani

K cemu to muze byt

prospesné

e Schopnost vnimat télo, jeho
segmentu je dllezita pro terapii

* Prijeti obtiznych oblasti téla- moznost
zmeny

Nedostatky/co bych mohla
udélat jinak

Vice casu

Navaznost s individualni
konzultaci (a dalSi mozna prace)



Deékuji Vam za pozornost
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