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REHABILITACNI PROGRAMY, PORADENSTVI
U IDIOPATICKE SKOLIOZY

ldiopaticka skolidza
-pohybova aktivita a sport

www.skolioprogram.cz



Co je skolioza?

Prostorova deformace patere

Zahrnuje komplex zmén, ktery se mizZe projevit riznou mérou ve
vSech systémech lidského téla (kostni, svalovy, nervovy,
hormonalni....)..

* Typicka svalova dysbalance, jina kvalita tkani
e Zména v CNS, koordinace...

* Vazba na vnitrni organy, zména dychani
* Endokrinni systém

e Psychosocialni kontext

e Potencionalni zdroj bolesti
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Souhrn rizik u idiopaticke skoliozy

Mozné vysledky

Zvysené riziko

Pokud?

Umrtnost

Neni zvysSené riziko

Postizeni zdravi

Riziko dechovych selhani
po 20 roce zivota POKUD

Zakfriveni je vétsi nez >110°
aVC % <45 %

Dechova
nedostatecnost

Zvysené riziko POKUD

Zakrivené >80° NEBO vétsi
stupné rotace

Progrese zakriveni

Riziko progrese PRO

Jednoduchou hrudni krivku
50-75° <1°/rok

Bolesti zad

Zvyseny vyskyt, ale
vétSinou mirna, ob¢asna.

Bederni zakriveni se
nezhorsuje.

Kvalita zivota

Jako u normalni populace

Kosmetické problémy

U vétsSiny pacientl neni
problém

Natural history of adolescent idiopathic scoliosis: a tool for guidance in decision of surgery of curves
above 50°, Aina J. Danielsson, Journal of Children's Orthopaedics Vol. 7, No. 1, 2013



https://online.boneandjoint.org.uk/journal/jco
https://online.boneandjoint.org.uk/journal/jco
https://online.boneandjoint.org.uk/journal/jco
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Kardiopulmonalni funkce

* U pacientUl se skolidzou dochazi k ovlivnéni
kardiopulmonalnich funkci.

* Je znamo, ze k postizeni dechového systému dochazi jiz u
lehkych zakriveni.

* Podle Pehrsson et al. (1992) zakriveni mensi nez 100° nevedou
k omezeni kardiopulmonalnich funkci, které by vedly ke
zkraceni délky Zivota. Na druhé strané neni ani dikaz, Ze se
lidé se zakrivenim vice nez 100° nemohou dozit 80 let veku
nebo ze trpi nizsi kvalitou zivota.

Schroth Therapy, Weiss H-R, Lehnert Schroth Ch., Moramarco M., LAP LAMBERT Academic Publishing, 2015



* Muze Clovék se skolidzou sportovat?

 Ma se zakazovat pohybova aktivita u
pacientu se skoliézou?

e M3 dité se skolidzou chodit na skolni TV?



/Zakaz pohybove aktivity a sportu

e Pacient se skoliozou nad 20° dle Cobba miva
zakazany pohyb kromé rehabilitace a nosi ortézu az
23 hodin denné.

* Moznost pretizeni, zranéni, zhorseni skoliozy.

PY.
Je prokazano spojeni mezi adolescentni idiopatickou skoliézou a dysfunkci

sakroiliakalniho skloubeni u mladych sportovcu .
SARCEVIC Z, TEPAVCEVIC A - Association between adolescent idiopathic scoliosis and sacroiliac joint
dysfunction in young athletes: A case control study, Medicine. 98(15), 2019



Doporuceni pohyboveé aktivity

Hypoaktivita neprfinasi pozadovany lécCebny efekt.

Dlouhodobé noseni ortézy (i nékolik let) bez prirozeného
pohybu méni télesné pohybové schéma, které je ochuzeno o
normalni mobilitu patere.

Pacienti, ktefi sportovali, méli lepsi funkcnost, sebehodnoceni, oCekavani a lepsi
vnimani deformity i jejich rodici. Udrzeni stfedni urovné fyzické aktivity a ucast na
bezpecnych sportech mlize byt prinosem pro Ié¢ebné vysledky.

SEGRETO, MESSINA, DORAN, Walker et al.
Noncontact sports participation in adolescent idiopathic scoliosis: effects on parent-reported and patient-
reported outcomes., J Pediatr Orthop B. 2019, 28(4), 356-361.

Divky s adolescentni idiopatickou skolidzou jsou Casto delsi, s nizsi kostni hmotou.
U téchto pacientek byla prokazana souvislost s nedostateCnym prijmem vapniku a
fyzické aktivity.

LEE WT, CHEUNG CS, TSE YK, GUO X, QIN L, HO SC, LAU J, CHENG JC. Generalized low bone mass of girls with

adolescent idiopathic scoliosis is related to inadequate calcium intake and weight bearing physical activity in
peripubertal period. Osteoporos Int. 2005, 16(9), 1024-35.



Nevhodné sporty u skoliozy

* Sporty, u kterych dochazi ke stretiim. Napt. fotbal, hokej,
roztleskavacky, lakros, gymnastika.

» Sporty nebo aktivity zahrnujici velké rotace nebo jsou
primarne provadény jednou rukou. Napfr. golf, tennis, bowling,
strelba nebo hod ostépem. Hrani na strunové nebo dechové
nastroje: flétna, kytara, housle.

e Aktivity, které zahrnuji opakované soky nebo kompresni sily na
pater: dalkoveé behy, jizda na koni, terénni cyklistika, dlouhé
skoky, posilovani Cinkami, pochodova hudba.

https://clear-institute.org/living-with-scoliosis/scoliosis-exercises/sports-and-activities/



https://clear-institute.org/living-with-scoliosis/scoliosis-exercises/sports-and-activities/

Vhodné sporty u skoliozy?

Kazdy den aktivné sport: karate, kung fu, taekwon do, aikido, joga, tanec

Tolek,K., lat 3.5, / W leczeniu ,skrocen sciggien / migsni” nalezy
stosgwac cwigzenia ,rozciagajace. Dzieck :

Karate ponadto wuczy cierpliwosci, opahowania,
postuszenstwa, cech ktérych_ czesto brak lub sg
zminimalizowane u dﬁpci z MBB I u dzieci ADHD

&

Against contracture of hips flexors,
of knee flexors and of feet flexors

Karski T. et al. - Nova metoda rehabilitacniho 1é¢eni idiopatické skolidézy, Pohybové ustroji, 2/2001
http://www.karski.lublin.pl/index.php?str=5



http://www.karski.lublin.pl/index.php?str=5

Pomaha skoliéze plavani?




Skoliéze pomaha plavani?

Celkem 329 adolescentl bylo rozdéleno do dvou skupin. 112
zavodnich plavcl ( z toho 62 Zen). Trénovali nejméné 6x za tyden
primérné 2 - 2,5 hodiny. Kontrolni skupina zahrnovala 217 z3k( (106
zen) stejného véku (12,5 let).

Zeny ze skupiny plavcti mély 2,5 vyssi riziko trupové asymetrie nez z
kontrolni skupiny. Plavani také zvysovalo riziko vzniku bolesti zad,
ale jen u zen.

Swimming and spinal deformities: a cross-sectional study.
Zaina F, Donzelli S, Lusini M, Minnella S, Negrini S. J Pediatr. 2015. 166(1), 163-7.

Plavani v krytych vyhfivanych bazénech predstavuje rizikovy faktor pro
rozvoj adolescentni idiopatické skolidzy. Predpokladanou noxou je
chlor rozpustény ve vodeé.

McMaster, M.E., Heated indoor swimming pools, infants, and the pathogenesis of adolescent
idiopathic scoliosis: a neurogenic hypothesis. Environ Health, 2011. 10. p. 86.
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Osvobozeniz TV ?




Pruzkum

Soubor 57 pacientU se skolidézou. Z toho 3 muzi. 3 pacientky po
operaci.

Priimérny vék 27 let. Od 8 do 82 let.
Priimérny uhel dle Cobba 38° (15°- 72°).

* Délate sport? Jaky? Kolikrat tydné?
e Byl Vam Vasim lékarem:
a) Doporucen sport a pohybova aktivita.
b) Zakazana pohybova aktivita a sport.
c) Zakazané nékteré pohybové aktivity, jaké?

d) Zakazana pohybova aktivita a sport, byli jste osvobozeni
zTV.

e) Jiné doporuceni lékarem.....



Prizkum - vysledky

Pravidelné plavou 23 %, joga 21 %, gymnastika 9 %,
dale tanec, bojova umeéni, lezeni...

Z pohybovych aktivit bylo nejcastéeji doporuceno
plavani (30%).

18 % zakazana pohybova aktivita a sport

Nejvice zakazované skoky, béhy, zvedani tézkych
bremen.

53 % byly osvobozeny z TV.



Vybrané citace z dotazniku

,dsem presvedcena, ze cviceni a snaha eliminovat
Spatné navyky v drzeni téla (vlastni silou, nikoli
korzetem) hraly hlavni roli v tom, ze se krivka
nezhorsila, ale podle rentgenu cca po 2 letech od
prvniho vysetreni naopak mirnée zlepsila.”

NV détstvi byla skoliézova filozofie mit korzet a
nesportovat. Z vlastniho pozorovani téla mi tento
model prijde nefunkcni.”



Vybrané citace z dotazniku
e ,Prosli jsme tremi lékari.

1. lékar: Zakazana pohybova aktivita a sport, dcera
oyla osvobozena z TV.

2. lékar: Doporucen sport a pohybova aktivita.

3. |ékar: Doporuceno nedélat dlouhé béhy, skoky.”



Vybrané citace z dotazniku

* ,Cvicit rehabilitacni cviky, to bude mit pohybu az
dost.”

« ,Ajestli to pro Vas muze byt zajimavé, tak se mi
skolidza v poslednich letech mirné horsi, ale zaplat
panbu jsem v podstaté bez bolesti a schopna
normalniho zivota vCetné horskeé turistiky, plavani i
lyzovani. ,(pacientka, 82 let, 60° dle Cobba)



Diskuse

U déti s idiopatickou skolidzou byva porucha propriocepce, ktera
jim sniZzuje moznost a chut Ucastnit se sportovnich aktivit. V tom
pripadé by bylo vhodné déti ke sportovnim a pohybovym aktivitam
povzbuzovat, a tim zlepsit jejich vnimani propriocepce. Zlepsena
propriocepce snizuje riziko paterni asymetrie, ktera muze
progredovat ve skolidézu vyzadujici operacni reseni.

MCMASTER M, LEE AJ, BURWELL RG. Physical activities of patiens with adolescent idiopathic scoliosis compared with a kontrol
group: Implications for etiology and possible prevention Orthopaedic Proceedings Vol. 88-B, No. SUPP 11, 2018

Pri vybirani terapie a dalSich opatreni bychom meéli zvazovat, zda
dité nebude v konec¢ném dusledku vice ochuzeno pohybové,
psychicky i spolecensky.

Drive déti ve skolach misto télocviku dostaly nahradni pohybovou
aktivitu ve formé ZTV (zvlastni télesné vychovy), ta v soucasné
dobée jiz neexistuje.


https://online.boneandjoint.org.uk/journal/procs
https://online.boneandjoint.org.uk/journal/procs
https://online.boneandjoint.org.uk/journal/procs
https://online.boneandjoint.org.uk/toc/procs/88-B/SUPP_II

Zaver

* Na jedné strané se u pacientu se skoliézou
stale zakazuje pohybova aktivita a sport
vcetné osvobozeni déti z télesné vychovy ve
skole na druhé strane je pohybova aktivita
doporucovana.

* Vhodnost pohybovych aktivit a sportu je u
pacientu se skoliozou stale predmétem
diskuse.



Zaver

* U vybrané sportovni aktivity je dulezité
provést kontrolu a eventuelné upravu
pohybového projevu u daného pacienta.
,0dskoliotizovat”.

* Vyuzit motivace a radosti k pohybu.



I télo, ktere neni symetrické, muze byt pékne a funkcni.




REHABILITACNI PROGRAMY, PORADENSTVI
U IDIOPATICKE SKOLIOZY

Dékuji za pozornost

www.skolioprogram.cz
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